
Ежедневное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для предоставления 
питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учреждений г. 

Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет
средств бюджета Санкт-Петербурга

" - ш М с Ц  2022 г

8 день
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З а в т р а к

2008 210 М АКАРО Н Ы  С СЫ РОМ 150 12,3 14,8 24,5 265,0

2011 71/2 О ГУР Е Ц  С В Е Ж И Й (П О Р Ц И О Н Н О ) 30 0,4 0,0 9,0 17

к/к к/к БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

2008 433 КАКАО  С М О ЛО КО М 200 3,8 3,0 14,8 102,4

к/к к/к А П Е ЛЬС И Н  СВЕЖ И Й 100 0,9 0,2 18,1 63

И т о го  за  п р и е м  пи щ и : 5 00 18,9 18,6 7 6 ,7 4 9 9 ,8

О б е д

2008 43
С А ЛА Т КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С М АСЛО М  
Р АС ТИ ТЕЛ ЬН Ы М  *

60 1,0 7,6 7,8 73,0

2008 91 Р А С С О Л ЬН И К ЛЕ Н И Н ГР А Д С КИ Й  СО С М ЕТАН О Й 200/5 2,0 5,1 14,6 110,5

2008 284/364 ТЕ Ф ТЕ ЛИ  ИЗ ГО ВЯДИНЫ , СОУС ТО М АТН Ы Й 90/20 14,3 8,9 17,6 251,8

к/к к/к ОВО Щ И ТУШ Е Н Ы Е 150 2,8 5,0 15,2 89,6

2008 439 Н А П И ТО К ИЗ КЛ Ю КВ Ы ,П Р О ТЕР ТО Й  С САХАРОМ 180 0,1 0,1 23,5 67

к/к к/к
ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 
М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И

30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к/к БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й  М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И т о го  за  п р и е м  пи щ и : 7 5 5 2 3 ,7 2 7 ,6 1 01 ,7 7 0 5 ,5

В с е го  за  д е н ь : 4 2 ,6 4 6 ,2 1 7 8 ,4 1 2 0 5 ,3

Зав.производством:
Калькулятор: /


