
Ежедневное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для предоставления 
питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных 
учреждений г.Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части 

стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

" /У "  Сш/ь&МЛ 2022 г
1 день

Сборник
рецептур

№

техноло­
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Э н е р ге т и ­

ч е с ка я
ц е н н о с ть ,

кка л
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д ы ,

г

Завтрак

2008 210 М А КАР О Н Ы  С СЫ РОМ 200 15,8 19,3 30,7 336,6

2011 71/1 ПО М ИДО Р СВЕЖ И Й (П О РЦ ИО Н Н О ) 30 0,9 0,1 13,0 22

2008 430 ЧАЙ С САХАРО М 200 0,1 0,0 10,0 40,2

к/к к/к БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

к/к к/к Я БЛ О КО  С ВЕЖ ЕЕ 100 0,8 0,4 29,8 97

И т о го  за  п р и е м  пи щ и : 550 19,1 20 ,4 9 3 ,8 5 4 8 ,2

Обед

к/к к/к
С А ЛА Т КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С С О ЛЕН Ы М И 
О ГУР Ц А М И И М А С ЛО М  Р АС ТИ ТЕЛ ЬН Ы М *

100 1,0 7,2 17,2 134

2008 83 ЩИ ИЗ С В ЕЖ Е Й  КАП УС ТЫ  СО С М ЕТАН О Й 250/5 1,5 5,1 7,1 84

2008 314 БИ ТО ЧКИ Р УБ ЛЕ Н Ы Е  ИЗ ПТИЦЫ 100 13,8 8,4 15,0 201

2008 351 Р АГУ  О ВО Щ Н О Е 180 3,0 6,0 15,2 109

2008 439 Н А П И ТО К ИЗ КЛЮ КВЫ , ПРО ТЕРТО Й С САХАРО М 180 0,6 0,2 28,6 67

к/к к/к ВАФ ЛИ 20 6,2 3,7 25,9 123,8

к/к к/к
ХЛЕБ РЖ АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й 
М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И

30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к/к БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И т о го  за  п р и е м  пи щ и : 9 15 2 9 ,6 3 1 ,5 1 3 2 ,0 8 3 1 ,6

В с е го  за  д е н ь : /  а 4 8 ,7 5 1 ,9 2 2 5 ,8 1 3 7 9 ,8

Зав.производством:
Калькулятор: .


