
Ежедневное меню рационов горячего пит ания (завтрак) ст оимост ью  63,00 руб. 
для предост авления пит ания учащ имся младш их классов (7-11 лет) 

общ еобразоват ельных учреждений г. Санкт- Петербурга с компенсацией его 
ст оимост и (част и ст оимост и) за счет средст в бюджет а Санкт-Петербурга

(для буф ет ов-распредов)

.Ж/ " CjiiUiC/ - У  2021 г

3 д е н ь

Сборник
рецептур

№

техноло­
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергетиче 
с кая

ценность,
ккал

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г

Завтрак

2 0 0 8 189
К А Ш А  Г Е Р К У Л Е С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М

155 5,9 8,8 18,9 173

2 00 8 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 15/25 5 ,6 5 ,2 12,9 116

2 0 0 8 4 32 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 2 ,3 1,2 2 2 ,4 8 4 ,8

к/к к /к Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 20 1,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4

к /к к /к М А Н Д А Р И Н  С В Е Ж И Й 85 0 ,2 0 ,0 16,7 56

Итого за прием пищи: 500 15,5 15,8 81,2 482,2

Всего за день: 15,5 15,8 81,2 482,2

Зав.производством: fP
Калькулятор:


