
Ежедневное меню рационов горячего питания (обед) для предоставления питания 
учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учреждений 

г. Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет 
средств бюджета Санкт-Петербурга (для буфетов-распредов)

2022 г

1 0  д е н ь

Сборник
рецептур

№

техноло­
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетиче
ская

ценность,
ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Обед

2011 52/209
С А ЛА Т ИЗ С ВЕКЛЫ  О ТВАРН О Й С ЯЙЦО М , 
М АС ЛО М  Р АС ТИТЕЛЬН Ы М

60/20 3,1 6,7 5,8 84,0

2008 99 СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С ГО РОХОМ 200 4,2 3,2 11,3 87

к/к к/к Ф ИЛЕ ПТИЦЫ  ЗАП ЕЧЕН НО Е 90 9,3 8,1 16,0 185

2008 331 М А КАР О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ О ТВАРН Ы Е 150 5,5 4,8 31,3 191,0

2008 439
Н А П И ТО К ИЗ БРУС Н И КИ ,П РО ТЕР ТО Й  С 
САХАРОМ

180 0,6 0,2 28,6 67

к/к к/к
ХЛЕБ РЖ АН О -ПШ ЕН ИЧН Ы Й ОБО ГАЩ ЕН Н Ы Й 
М И КР О Н УТР ИЕ Н ТА М И

30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к/к БАТОН ОБО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за прием пищи: 750 26,2 23,9 116 727,6

Всего за день: 26,2 23,9 116,0 727,6

Зав.производством:

Калькулятор:


