
АО "ФИРМА ФЛОРИДАН’

Цикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячёго питания 
(завтрак, обед) стоимостью 180,00руб. (завтрак - 66,00руб., обед - 114,00руб.)

для предоставления питания учащимся старших классов (12-18лет) 
общеобразовательных учреждений г. Санкт- Петербурга с компенсацией его 
стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

(для буфетов-распредов)

■ / 7  -  (p d /w u J  2022 г

1 0  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о 

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е рге ти -

ч е ска я
ц е н н о с ть ,

ккал
Б е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д ы ,
г

З а в т р а к

2 0 0 8 189
КАШ А  П Ш ЕН И ЧН АЯ  М О ЛО ЧН А Я  Ж И Д КА Я  С 
М АС ЛО М  С ЛИ ВО Ч Н Ы М

2 0 0 5 ,6 7 ,9 3 3 ,0 2 1 9

2 0 1 0 2 4 0 ПУД И Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА  С Я БЛ О КА М И 50 1 2 ,3 10,5 2 0 ,6 176

2 0 0 8 431 ЧАЙ С С АХАРО М  И ЛИ М О Н О М 2 0 0 /5 0,1 0 ,0 10,2 4 2

к/к к/к БАТОН О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й  М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1 ,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4

к/к к/к М АН ДАРИ Н  СВЕЖ И Й 85 0 ,2 0 ,0 16,7 7 6

И того  за  п р и е м  пи щ и : 560 19,7 19,0 90,8 565

О б е д

2 0 0 8 2 0
С А ЛА Т ИЗ С О ЛЕ Н Ы Х  О ГУР Ц О В  С М АС ЛО М  
Р АС ТИ ТЕЛ ЬН Ы М *

100 2 ,7 5,1 6 ,8 9 3

2 0 0 8 8 0
БО РЩ  С И Б И Р С КИ Й  С О  С ВИ Н И Н О Й  И 
С М ЕТАН О Й

2 5 0 /1 0 /5 5 ,9 6 ,2 2 6 ,6 182

2 0 0 8 2 43 ЗРАЗЫ  РЫ БН Ы Е Р УБЛЕН Ы Е 100 11,8 10,9 2 6 ,8 221

2 0 0 8 3 35 ПЮ РЕ КАР ТО Ф ЕЛ ЬН О Е 180 3 ,8 6 ,5 2 4 ,4 173

2 0 0 8 3 94 КО М ПО Т ИЗ С В ЕЖ И Х  Я Б Л О К С ВИТ.С 180 0,1 0,1 12,1 5 1 ,2

к/к к/к
ХЛЕБ Р Ж АН О - П Ш ЕН И ЧН Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 
М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И

3 0 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2

к/к к/к БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 2 0 1 ,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 875 27,8 29,7 119,7 834,0

В с е го  за  д е н ь : 47,5 48,7 210,5 1 399,2

Зав.производством:
Калькулятор:


