
для предоставления питания учащимся старших классов (12-18 лет) 
общеобразовательных учреждений г.Санкт- Петербурга с компенсацией его 

стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга
(для буфетов-распредов)

" Л  /  ” (p ^ fL G ld J гогг г
3 день

С б о р н и к
р ецептур

№

т е х н о л о 
гической

карты

П рием  пищ и, н аи м ен о в ан и е  бл ю д а
М асса

порции

П и щ ев ы е вещ ества
Э н е р ге ти 

ч е с ка я

ц е н н о с ть ,
ккал

Б е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы ,

г

З а в т р а к

2008 189
КАШ А ГЕРКУЛЕС О ВАЯ  М ОЛОЧНАЯ Ж И Д КА Я  С 
М АСЛО М  С ЛИВО ЧНЫ М

200 8,6 11,8 24,5 243

2008 3 БУТЕРБРО Д С СЫ РОМ 15/25 5,6 5,2 12,9 116

2008 432 КО Ф ЕЙНЫ Й Н АПИТО К 200 2,3 1,2 22,4 85

к/к к/к БАТОН ОБО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

к/к к/к М АНДАРИН СВЕЖ ИЙ 85 0,2 0,0 16,7 56

И то го  за  п р и е м  пи щ и : 5 50 18,2 18,8 86 ,8 5 5 2 ,2

О б е д

2008 43
С А ЛА Т КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С М АСЛО М  
РАС ТИТЕЛЬН Ы М  *

100 1,6 8,7 13,9 92,0

2008 75 БОРЩ  СО СМ ЕТАНОЙ 250/5 3,8 7,3 9,1 123

2008 280 РУЛЕТ ИЗ ГО ВЯДИНЫ  С ЛУКО М  И ЯЙЦО М 100 13,8 8,4 10,3 189

2008 331 М АКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 180 6,5 5,7 37,6 229

2008 441 Н АПИТО К ИЗ ПЛОДОВ Ш И ПО ВН ИКА 180 0,6 0,3 22,0 92,7

к/к к/к
ХЛЕБ РЖ АН О -ПШ ЕН ИЧН Ы Й О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й 
М И КР О Н УТР ИЕ Н ТА М И 30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к/к БАТОН О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КР О Н УТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И то го  за  п р и е м  пи щ и: 8 65 2 9 ,8 31 ,3 1 15 ,9 8 3 9 ,3

В с е го  за  д е н ь : 4 8 ,0 50,1 2 0 2 ,7 1 3 9 1 ,5

Зав.производством:
Калькулятор:


