
J b /s
Ежедневное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) 

для предоставления питания учащимся старших классов (12-18 лет) 
общеобразовательных учреждений г.Санкт- Петербурга с компенсацией его 

стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга
(для буфетов-распредов)

2022 г

6 день

С б о р н и к
р ецептур

№

тех н о л о ­
гической

карты

П рием  пищ и, н аи м ен о в ан и е  бл ю д а
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества
Э н е р ге ти ­

ч е с ка я  

ц е н н о с ть , 
к кал

Б е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы ,

г

З а в т р а к

2008 189
КАШ А ПШ ЕННАЯ М О ЛО ЧН АЯ  Ж И Д КА Я  С 
М АСЛО М  СЛИВО ЧНЫ М

200 8,3 10,8 22,4 183

2008 2 БУТЕРБРО Д С ДЖ ЕМ О М 20/20 2,8 1,5 19,2 122

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИ М О Н О М 200/5 5,6 5,2 12,9 116

к/к к/к БАТОН ОБО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КР О Н УТР ИЕ Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

к/к к/к М АНДАРИН СВЕЖ ИЙ 85 0,2 0,0 16,7 56

И то го  за  п р и е м  пи щ и: 5 65 18,4 18,9 8 1 ,5 5 4 9 ,7

О б е д

к/к к/к
ДОП ГАРНИР: ОГУРЕЦ  С О ЛЕНЫ Й 
(ПО РЦИО ННО )

100 1,0 0,5 1,7 44,0

2008 92 СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й 250 4,9 4,2 19,3 113,5

2008 239 КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е 100 13,0 12,6 15,0 226,0

2008 325 РИС О ТВАРНО Й С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 180 3,4 7,4 27,8 177,7

2008 436 Н АПИТО К ЛИМ О ННЫ Й 180 0,4 0,0 23,1 94,5

к/к к/к
ХЛЕБ РЖ АН О -ПШ ЕН ИЧН Ы Й О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й 
М И КРО Н УТРИЕН ТАМ И

30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к/к БАТОН О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И то го  за  п р и е м  пи щ и: 8 30 2 7 ,2 2 7 ,6 1 19 ,9 8 1 8 ,5

В с е го  за  д е н ь : 4 5 ,6 4 6 ,5 2 0 1 ,4 1 3 6 8 ,2

Зав.производством:
Калькулятор:


