
питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных 
учреждений г.Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части 

стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

/ /  " M J 2022 г

3 день

Сборник
рецептур

№

техноло­
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Э н е р ге т и ­

ч е с ка я

ц е н н о с ть ,
ккал

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы ,

г

Завтрак

2 0 0 8 189
К А Ш А  Г Е Р К У Л Е С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М

2 00 8 ,6 11,8 2 4 ,5 2 4 3

2 0 0 8 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 15/25 5 ,6 5 ,2 12,9 116

2 0 0 8 4 3 2 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 00 2 ,3 1,2 22 ,4 85

к/к к /к Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 20 1,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4

к/к к /к М А Н Д А Р И Н  С В Е Ж И Й 85 0 ,2 0 ,0 16,7 56

И то го  за  п р и е м  пи щ и: 5 50 18,2 18,8 8 6 ,8 5 5 2 ,2

О бед

2 00 8 4 3
С А Л А Т  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А С Л О М  

Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М  *
100 1,6 8 ,7 13,9 9 2 ,0

2 00 8 75 Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й 2 5 0 /5 3 ,8 7 ,3 9,1 123

2 0 0 8 2 80 Р У Л Е Т  И З  Г О В Я Д И Н Ы  С  Л У К О М  И Я Й Ц О М 100 13,8 8 ,4 10,3 189

2 0 0 8 331 М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 180 6 ,5 5 ,7 3 7 ,6 2 2 9

2 0 0 8 441 Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 180 0,6 0 ,3 2 2 ,0 9 2 ,7

к/к к /к
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  

М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И
30 2 ,0 0 ,3 12,7 6 1 ,2

к/к к /к Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 20 1,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4

И то го  за п р и е м  пи щ и : 865 2 9 ,8 3 1 ,3 115 ,9 8 3 9 ,3

В с е го  за  д е н ь : 4 8 ,0 50,1 2 02 ,7 1 3 9 1 ,5

Зав.производством:
Калькулятор:


