
питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных 
учреждений г.Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части 

стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

■■ ■■ 2022 г
4 день
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У гл е в о д ы ,

г

Завтрак

2 00 8 224
З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Н Ы М  
М О Л О К О М

1 60 /35 15,8 14,9 3 1 ,3 2 9 6

2 00 8 1 Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 1 0 /2 5 / 1,1 0 ,7 7 ,5 122

2 00 8 431 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 2 00 /5 0,1 0 ,0 10,2 4 1 ,8

к/к к /к Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 20 1,5 0 ,6 10,3 52 ,4

к/к к /к Й О Г У Р Т  Ж И Р Н .2 ,5 % 100 2,0 2 ,8 2 3 ,0 127

И то го  за п р и е м  пи щ и : 560 2 0 ,5 19,0 82 ,3 6 3 9 ,6

О бед

2011 5 2 /к /к
С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  О Т В А Р Н О Й  С М А С Л О М  

Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М , Ф И Л Е  С Е Л Ь Д И
8 0 /2 0 4 ,5 8 ,2 6 ,7 7 7 ,3

2 00 8 95 С У П  О В О Щ Н О Й 250 3 ,8 4 ,2 14,8 129

2 00 8 311 П Л О В  И З П Т И Ц Ы 2 50 17,0 17,6 4 3 ,5 4 55

2 00 8 4 3 9
Н А П И Т О К  И З  Б Р У С Н И К И , П Р О Т Е Р Т О Й  С 

С А Х А Р О М
180 0,6 0 ,2 2 8 ,6 67

к /к к /к
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  
М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И

30 2,0 0 ,3 12,7 6 1 ,2

к/к к /к Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 20 1,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4

И то го  за п р и е м  пи щ и : 830 2 9 ,4 31,1 1 16 ,6 8 4 1 ,9

В с е го  за д е н ь : 4 9 ,9 50,1 1 98 ,9 1 4 8 1 ,5

Зав. производством:
Калькулятор:


