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'iHos двухнедельное сбалэнсированное меню рационов горячеао питания 
'завтрак, обед) стоимостью 173,00руб. (завтрак - 63,00руб., обед - 110,00руб.) 

для предоставления питания учащимся старших классов (12-18лет) 
цеобразовательных учреждений г. Санкт-Петербурга с компенсацией его 

тимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга
(для буфетов-распредов)

d O  "O fM -tclttlJ  2021 г

9 день

П и щ ев ы е вещ ества Энергети
ческая

ценность,
ккал

С б о р п ик 
р ецептур

техноло
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры,г Углеводы,

г

З а в т р а к

и
139 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 5,6 7,9 33,0 219

2010 2А0 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ 50 12,3 10,5 20,6 176

2СС8 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/5 0,1 0,0 10,2 42

К/К 1</Ч БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

к/к к/к МАНДАРИН СВЕЖИЙ 85 0,2 0,0 16,7 76

Итого тя поием пищи: 560 19,7 19,0 90,8 565
О б е д

2СС8 on*-и
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ* 100 2,7 5,1 6,8 93

20С8

— -----------
ЯП

— -------------------------------------------
БОРЩ СИБИРСКИЙ СО СВИНИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ 250/10/5 5,9 6,2 26,6 182

2008 242 ЗРАЗЬ! РЫБНЫЕ РУБЛЕНЫЕ 100 11,8 10,9 26,8 221

20"к 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,8 6,5 24,4 173

ОФОО 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С ВИТ.С 180 0,1 0,1 12,1 51,2

к/К ХЛЕБ РЖАНС- ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 2,0 0,3 12,7 61,2

К/К к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКпОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за 1 ,£ м пищи: 875 27,8 29,7 119,7 834,0

13 с эго :.а Д( ^ _______ Луг /7  — ------------------------------------------------------- 47,5 48,7 210,5 1 399,2

Калькуляг:


