
АО ФИРМА ФЛОРИДАН"

-личное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания 
завтрак, обед) стоимостью 173,00руб. (завтрак - 63,00руб., обед - 110,00руб.)

для предоставления питания учащимся старших классов (12-18лет) 
общеобразовательных учреждений г. Санкт- Петербурга с компенсацией его 

’ гпоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга
(для буфетов-распредов)

" А А  2021

1 д е н ь

Nft Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Сборник
рецептур

__

техноло­
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы,

г

Завтрак

2003 210 МАКАРОНЫ С СЫРОМ 200 15,8 19,3 30,7 336,6

20 у 71/1 ПОМИДОР СВЕЖИЙ (ПОРЦИОННО) 30 0,9 0,1 13,0 22

2016 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 10,0 40,2

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

к/к к/к
..............1

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,8 0,4 29,8 97

Итого о.о прием пищи: 550 19,1 20,4 93,8 548,2

О бед

Ч/к к/к САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ И МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ* 100 1,0 7,2 17,2 134

'  ж П 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 250/5 1,5 5,1 7,1 84

314 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 13,8 8,4 15,0 201

20С8 351 РАГУ ОВОЩНОЕ 180 3,0 6,0 15,2 109

20С ? 439 НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,6 0,2 28,6 67

к/ч к/к ВАФЛИ ОБОГАЩЕННЫЕ В ИНД.УПАК, 20 6,2 3,7 25,9 123,8

к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

к» 5ОГО 3.1 <фнем пищи: 915 29,6 31,5 132,0 831,6

Всего ; цепь:
____ А  .. /3 ______________________________________

48,7 51,9 225,8 1 379,8

Зав.промзводством:
К 3  Л  Ь  К'' '  Т } Я  т  О О ”


