
АО "ФИРМА ФЛОРИДАН"

Директор ГБ

Цикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячщгаШртания 
(завтрак, обед) стоимостью 173,00руб. (завтрак - 63,00руб., обед • 110,00руб.)

для предоставления питания учащимся старших классов (12-18лет) 
общеобразовательных учреждений г. Санкт- Петербурга с компенсацией его 

стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга
(для буфетов-распредов)

£ ___" C lU in -iU jy  2021 г

7 день

Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Э н е р ге ти 

ческая
ц е н н о сть ,

кка л
Б е л ки , г Ж и р ы ,г

У гл е в о д ы ,
г

Завтрак

2011 183
КАШ А  ГРЕ ЧН Е В АЯ  М О ЛО ЧН А Я  С М АСЛО М  
С ЛИ ВО Ч Н Ы М

200 8,8 11,7 11,2 225,3

2008 3 БУ ТЕ Р БР О Д  С С Ы РО М 15/25 5,6 5,2 12,9 116

2008 432 КО Ф ЕЙ Н Ы Й Н А П И ТО К 200 2,3 1,2 22,4 84,8

к/к к/к БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й  М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

к/к к/к Я БЛО КО  С ВЕЖ ЕЕ 100 0,8 0,4 29,8 97

И то го  за п р и е м  пи щ и : 520 19,0 19,1 86,6 575,6

Обед

2008/к/к 51/к/к

В ИН Е ГР Е Т О В О Щ Н О Й С М АСЛО М  
Р АС ТИ ТЕ Л ЬН Ы М  до  28.02 /С А Л А Т ИЗ С ВЕКЛЫ  
О ТВА Р Н О Й С М А С ЛО М  Р АС ТИ ТЕ Л ЬН Ы М  С 
01.03

100 0,8 7,5 4,3 101

2008 94 СУП КРЕ С ТЬ Я Н С КИ Й  СО С М Е ТА Н О Й 250/5 1,5 4,6 7,8 88,5

2008 261 ПЕЧЕНЬ, ТУ Ш Е Н Н А Я  В С О УСЕ 100/20 10,9 9,2 4,1 108,0

2008 331 М А КАР О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ  О ТВА Р Н Ы Е 180 6,6 5,2 37,6 229,3

2008 439 Н А П И Т О К ИЗ Д Ж Е М А  ЧЕР Н О С М О Р О Д И Н О ВО ГО 180 0,1 0,0 24,1 67

к/к к/к П Е ЧЕНЬЕ О Б О ГА Щ ЕН Н О Е  В ИНД.УПАК. 20 6,2 3,7 25,9 123,8

к/к к/к
ХЛЕБ Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 
М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И

30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к/к БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й  М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И того  за  п р и е м  пищ и: 885 29,6 31,1 126,8 831,2

В с е го  за д е н ь : 48,6 50,2 213,4 1 406,8

Зав.производством: 
Калькулятор:


