
АО "ФИРМА ФЛОРИДАН"

Директор ГБФ1

Цикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания 
(завтрак, обед) стоимостью 173,00руб. (завтрак - 63,00руб., oded^Tl 0,00руб.)

для предоставления питания учащимся старших классов (12-18лет) 
общеобразовательных учреждений г. Санкт- Петербурга с компенсацией его 

стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга
(для буфетов-распредов)

" {  ”С£ШЧdtfast 2021 г

9 день

Сборник
рецептур

№

техноло
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Э н е р ге ти 

че ска я
ц е н н о сть ,

ккал
Б е л ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д ы ,
г

Завтрак

2008 210 М А КАР О Н Ы  С С Ы РО М 200 13,6 16,8 32,6 336,6

2011 71/2 О ГУР Е Ц  С В ЕЖ И Й (П О Р Ц ИО Н Н О ) 30 0,4 0,0 9,0 17

к/к к/к БАТО Н О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й  М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

2008 433 КАКАО  С М О ЛО КО М 200 3,8 3,0 14,8 102,4

к/к к/к А П Е ЛЬС И Н  СВЕЖ И Й 100 0,9 0,2 18,1 63

И то го  за п р и е м  пи щ и : 550 20,2 20,6 84,8 571,4

Обед

2008 43
С А ЛА Т КА Р ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С М АС ЛО М  
Р АС ТИ ТЕ Л ЬН Ы М  *

100 1,7 9,4 13,5 121,7

2008 91 Р АС С О Л Ь Н И К ЛЕ Н И Н ГР А Д С КИ Й  СО С М ЕТАН О Й 250/5 3,0 5,8 17,2 133,0

2008 284/364 ТЕ Ф ТЕ ЛИ  ИЗ ГО ВЯ ДИ НЫ , СО УС ТО М А ТН Ы Й 100/20 16,2 9,4 19,5 279,8

к/к к/к О ВО Щ И ТУШ Е Н Ы Е 180 3,6 6,0 18,6 107,5

2008 439 Н А П И ТО К ИЗ КЛЮ КВЫ , П Р О ТЕР ТО Й  С САХАРО М 180 0,1 0,1 23,5 67

к/к к/к
Х ЛЕ Б Р Ж АН О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 
М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И

30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к/к БАТО Н О Б О ГА Щ ЕН Н Ы Й  М И КР О Н У ТР И Е Н ТА М И 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И того  за  п р и е м  пищ и: 885 28,1 31,6 115,3 822,6

В с е го  за д е н ь : 48,3 52,2 200,1 1 394,0

Зав.производством: 
Калькулятор:


