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Ежедневное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) 
для предоставления питания учащимся старших классов (12-18 лет) 

общеобразовательных учреждений г.Санкт- Петербурга с компенсацией его 
стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

(для буфетов-распредов)

г
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Завтрак

2008 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200 5,6 7,9 33,0 219

2010 240 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ 50 12,3 10,5 20,6 176

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/5 0,1 0,0 10,2 42

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1 *5 0,6 10,3 52,4

к/к к/к МАНДАРИН СВЕЖИЙ 85 0,2 0,0 16,7 76

И то го  за  п р и ем  пи щ и: 5 60 19,7 19,0 9 0 ,8 565

Обед

2008 20
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ* 100 2,7 5,1 6,8 93

2008 80 БОРЩ СИБИРСКИЙ СО СВИНИНОЙ И 
СМЕТАНОЙ 250/10/5 5,9 6,2 26,6 182

2008 243 ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ РУБЛЕНЫЕ 100 11,8 10,9 26,8 221

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,8 6,5 24,4 173

2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С ВИТ.С 180 0,1 0,1 12,1 51,2

к/к к/к ХЛЕБ РЖАНО- ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

И то го  за  п р и ем  пи щ и : 875 27 ,8 2 9 ,7 1 19 ,7 8 3 4 ,0

В с е го  за  д е н ь : 47 ,5 4 8 ,7 2 1 0 ,5 1 3 9 9 ,2

Зав.производством:
Калькулятор:


