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А

Ежедневное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для предоставления
питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных ‘учреждений г.

Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет
средств бюджета Санкт-Петербурга

"№_“ротезон г

1 день

№
Пищевые вещества

Сборник | техноло- Масса Энергетическ

о Прием пищи, наименование блюда Углеводы, | аЯ ценность,
рецептур | гической порции|Белки, г|Жиры, г

}

ккал
карты

ф

Завтрак

2008 210 МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 12,3 14,8 24,5 265,0

2011 ил ПОМИДОР СВЕЖИЙ (ПОРЦИОННО) 30 0,8 0,1 9,0 17

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0,0 10,0 40,2

кк к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

к/к кк ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,8 0,4 29,8 97

Итого за прием пищи: 500 15,5 15,9 83,6 471,6

Обед

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИк КК
|И МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ"

оо 05 эй 196 во

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 200/5 91 4,3 5,1 66

2008 314 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 13,0 8х 12,1 181

2008 351 РАГУ ОВОЩНОЕ 150 2,0 4,0 11,4 78

2008 439 НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,1 0,1 23,5 67

кк кк ВАФЛИ 20 6,2 3,7 25,9 123,8

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
ти ®

—
|МИКРОНУТРИЕНТАМИ

ео 2 к Е в
3 к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 ты 0,6 10,3 52,4

Итого за прием пищи: 785 26,4 25,1 111,6 709,4

Всего за день: 41,9 41,0 195,2. 1 181,0

Зав.производством: ТГ
Калькулятор:



Ежедневное меню рационов горячего питания(завтрак;
питания учащимся младшихклассов (7-11 лет) общеобразовательных учреждений г.

Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет
средств бюджета Санкт-Петербурга

И"оеиыф 20222

2 день
№

Пищевые вещества

Сборник | техноло- Масса Энергетическ

Ч Прием пищи, наименование блюда Углеводы,|АЯ ценность,
рецептур | гической порции|Белки, г|Жиры, г , пкарты

г

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

2008 189 СЛИВОЧНЫМ
150 5,8 8,6 16,5 137

2008 в БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20/20 2,8 1,5 19,2 122

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,8 3,0 14,8 102,4

кк к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

к/к кк ЙОГУРТ ЖИРН.2,5% 100 2,0 2,5 23,0 127

Итого за прием пищи: 510 15,9 16,2. 83,8 541,1

Обед

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ

2008/2011 4171М  |до 28.02/ ПОМИДОР СВЕЖИЙ (ПОРЦИОННО)С 60 1,4 3,3 5,7 44

01.03

2008 98 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ И КУРОЙ 200/10 29 7,8 19,1 124,8

2008 245 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 90 9,7 6,4 10,1 164,0

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 5,4 20,3 141,0

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТ.С 180 0,0 0,0 8,7 118,0.

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
у

ыы к  |МИКРОНУТРИЕНТАМИ 0 2 о ат ва

к/к кк БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за прием пищи: 740 23,6 23,8 86,9 705,4

Всего за день: 39,5 40,0 170,7 1 246,5.

Зав.производством: ии
Калькулятор:



Ежедневное меню рационов горячего питания(завтрак
питания учащимся младшихклассов (7-11 лет) общеобразовательных учрежденийг.

Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет
средств бюджета Санкт-Петербурга

"И"ооо2022 г
3 день

№
Пищевые вещества

Сборник | техноло- Масса НЫ
> Прием пищи, наименование блюда Углеводы,|аЯ ценность,

рецептур | гической порции|Белки, г|Жиры, г ,
ккал

карты
Г

Завтрак
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯС2008 189 МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

155 5,9 8,8 18,9 173

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15/25 5,6 52 12,9 116

2008 432 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2,3 42 22,4 84,8

кк к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4

кк к/к МАНДАРИН СВЕЖИЙ 85 0 0,0 16,7 56

Итого за прием пищи: 500 15,5 15,8 81,2 482,2

Обед

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАСЛОМ
2008 43 РАСТИТЕЛЬНЫМ * 60 1,0) 4,6 7.8 73,0

2008 ТЫ БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 200/5 2,8 6,2 8,9 97

2008 280 РУЛЕТ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 90 13,4 7,6 8,7 175

2008 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,5 4,8 31,3 191

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,6 0,3 22,0 92,7

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
К кк |МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 20 оз ый 81

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6) 10,3 52,4

Итого за прием пищи: 735 26,8 27,4 101,7 742,3

Всего за день: 42,3. 43,2 182,9 1 224,5
их

т,

Зав.производством: (Е
Калькуля тор:



Ежедневное меню рационов горячего питания(завтрак, обед) для предоставления
питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учрежденийг.

Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет
средств бюджета Санкт-Петербурга

—74 "белФЫ 2022 .
4 день

№
Пищевые вещества

Сборник | техноло- Масса Энергетическ

р Прием пищи, наименование блюда Углеводы,|Я ценность,
рецептур | гической порции|Белки,г|Жиры, г

}

ккал

карты
в

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ
2008 224 МОЛОКОМ

120/30 14,3 11,8 21,7 183

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10/20/ ТТ 0,7 7,5 122

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/5 0,1 0,0 10,2 41,8

к/к кк БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 №5 0,6 10,3. 52,4

кк кк ЙОГУРТ ЖИРН.2,5% 100 2,0 2,8 23,0 ЕР

Итого за прием пищи: 505 19,0 15,9 РГ. 526,5

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ
2011 52/к/к РАСТИТЕЛЬНЫМ, ФИЛЕ СЕЛЬДИ

60/20 3,3 6,1 5,0 59,1

2008 95 СУП ОВОЩНОЙ 200 3,0 4,2 10,2 103

2008 311 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 192 15,8 36,7 364

2008 439 НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ, ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,6 0,2 28,6 67

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
к/к к/к МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 2,0 0,3 42,7 61,2

кк кк БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 [3 10,3 52,4

Итого за прием пищи: 710 26,6 21.2. 103,5 706,5

Всего за день: 45,6 43,1 176,2 1 233,0

Зав.производством:
Калькулятор:

ИА


