
Ежедневное меню рационов горячего питания(завтрак, обед) для предоставления
питания учащимся младшихклассов (7-11 лет) общеобразовательных учреждений
г. Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет

средств бюджета Санкт-Петербурга
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9 день
№ Пищевые вещества Энергети-

Сборник | техноло- Масса ческая
рецептур| гической ода порции | Белки, г|Жиры, г |Углеводы, г| Че@ННость,

карты ккал

Завтрак

2008 189 АИ ЖИДКАЯ С
150 3,4 4,9} 24,8 174.

2010 240 ПУДИНГИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ 50 12,3 10,5) 20,6 176)

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/5 0,1 0,0} 10,2 41,8

кк кк БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1:5 0,6 10,3 52,4

кк кк МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,2 0,0 И 65,9

Итого за прием пищи: 525 47,5] 16,0 83,1 510,1

Обед

28—|зо
|

САЛАТИболевых огуецов С МАСЛОМ во о в 5

2008 80 ее ЗООВИЦИНИЯ 200/10/5 4,2 4,8 21,3 155,2

2008 243 ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ РУБЛЕНЫЕ 90 10,3 9,9] 24,1 189

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 5,4 20,3 141,0)

2008 394 КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОКС ВИТ.С 180 0,1 0,1 12.1 51.2

кк кк ИЕНИЧНЫЙРО 30 2,0 0,3 12,7 61,2

к/к к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6} 10,3 52,4

Итого за прием пищи: 745 23,2 25,4. 104,9 706,0

Всего за день: 40,7 41,4 188,0) 1 216,1

Зав.производством: ее
Калькулятор: 9


