
питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных учрежденийг.Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счетсредств бюджета Санкт-Петербурга (для буфетов-распредов)
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Пищевые вещества№ щ щ
Энергети-Сборник | техноло- ар ехноло- Прием пищи, наименование блюда Масса

Углеводы
ческая

рецептур | гической ПОРЦИИ | Белки,г|Жиры, г ды,|ценность,
карты г ккал

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ2008 224
МОЛОКОМ 160/35 15,8 14,9 31,3 296

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10/25/ 1,1 0,7 7,5 122

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/5 0,1 0,0 10,2 41,8)

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3) 52,4

кк к/к ЙОГУРТ В ИНД.УПАК. ЖИРН.2,5% 100 2,0 2,8 23,0 127

Итого за прием пищи: 560 20,5 19,0 82,3 639,6

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ2011 52//к
РАСТИТЕЛЬНЫМ, ФИЛЕ СЕЛЬДИ 80/20 4,5 8,2 6,7 77,3

2008 95 СУП ОВОЩНОЙ 250 3,8 4,2 14,8, 129

2008 311 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 250 17,0 17,6, 43,5 455

НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ, ПРОТЕРТОЙ С,

0,2 28,6 72008 439
САХАРОМ 180 0,6 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
‚3 2,7 61,2кк ®к

 |МИКРОНУТРИЕНТАМИ ю 20 о 1

к/к кк БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3) 52,4

Итого за прием пищи: 830 29,4 31,1 116,6 841,9

Всего за день: 49,9 50,1 198,9. 1 481,5

Зав.производством: а
йКалькулятор:


