
Ежедневное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для прёдстаеления
питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учреждений
г. Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет

средств бюджета Санкт-Петербурга

"1.рр 20232

6 день
№ Пищевые вещества Энергети-

ник|техноло-и гической Прием пищи, наименование блюда о Белки, г|Жиры,г Углеводы, г ть,
карты ккал

Завтрак

2008 190 А ИРИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 4,50 5,20 19,10. 146,70

2008 З БУТЕРБРОД С СЫРОМ 10/20 3,90 3,50 10,60 89,90,

2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,50 0,50 10,60 53,60

2016 416 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,70 2,50 12,40 88,00

2021 470 ЙОГУРТМ. Д. Ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50) 120,00

Итого за прием пищи:
`

530 17,80 15,50 69,20 498,20

Обед

ТТК 14 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 80 4,30 7,20 4,80) 110,40

2016 60/123  |БУЛЬОН ИЗ ПТИЦЫ ДЕТСКИЙ С ГРЕНКАМИ 200 3,90 2,30 9,30 74,90

2008 306 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 240 16,20 18,70) 19,10. 323,40

2021 575 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,60 0,40 18,50, 88,40

2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,00 1,10) 21,20 107,20

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,90 0,20 18,20 82,80

Итого за прием пищи: 780 30,90 29,90 91,10 787,10

Всего за день: 48,70 45,40 160,30 1 285,30

Ё
Зав.производством: 1
Калькулятор:



3Ежедневное меню рационов горячего питания(завтрак, обед)для предоставлнияенийпитания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательн! хучре
У

г. Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет
средств бюджета Санкт-Петербурга

" 72 "60.60.1023 2

7 день
№ Пищевые вещества Энерготи-

о-а ческой Прием пищи, наименование блюда ри Белки, г|Жиры, г|Углеводы, г ценность

карты ккал

Завтрак

2017 183 ДКАЛОНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
130 5,50 5,30 23,20 168,60

2008 225 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 70/15 9,40) 8,30 21,70 194,80

2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,50) 0,50 10,60 53,60

2013 654 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,60 0,90 9,10 51,70

ТТК 1 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 8,10 43,00)

Итого за прием пищи:
`

515 18,90 15,20 72,70 511,70

Обед

2008 51 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,70 6,10 4,10 73,60

2016 73 ЩИИЗСВЕЖЕЙ КАПАСТЫ
С КАРТОФЕЛЕМ, 200 2,60 4,20 6,40 89,90

2016 322 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 11,70} 9,00 15,40 204,40

2008 338 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ (1-Й ВАРИАНТ) 150 2,60 3,70 14,60 93,80

2021 575 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,60 0,40 18,50) 88,40

2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,00 1,10) 21,20 107,20

2017 352 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,10 0,10 13,90 56,90

Итого за прием пищи: 760 23,30 24,60 94,10 714,20

42,20 39,80 166,80 1 225,90Всего за день:

Зав.производством: #
Калькулятор: И


