
Ежедневное меню рационов горячего питания(завтрак, обед) дляпредоставления
питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных|учреждений
г. Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет

средств бюджета Санкт-Петербурга

”Я"ре 20232

6 день
№ Пищевые вещества Энергети-

Сборник техноло- Прием пищи, наименование блюда Масса ческая
рецептур|гической ПорцИИ | Белки, г|Жиры, г|Углеводы, г| Ценность,

карты ккал

Завтрак

2008 190 А ИРИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
150 4,50 5,20 19,10 146,70

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 10/20 3,90 3,50 10,60 89,90

2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,50 0,50 10,60, 53,60

2016 416 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,70 2,50 12,40 88,00

2021 470 ЙОГУРТМ. Д. Ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50 120,00

Итого за прием пищи: 530 17,80 15,50 69,20 498,20)

Обед

ТТК 14 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 80 4,30 7,20 4,80 110,40

2016 60/123  |БУЛЬОН ИЗ ПТИЦЫ ДЕТСКИЙ С ГРЕНКАМИ 200 3,90 2,30 9,30 74,90

2008 306 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 240 16,20 18,70) 19,10 323,40

2021 575 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,60) 0,40 18,50 88,40

2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,00 1,10 21,20 107,20

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,90 0,20 18,20) 82,80

Итого за прием пищи: 780 30,90 29,90 91,10 787,10

48,70 45,40 160,30 1 285,30Всего за день:

Зав.производством:

Калькулятор: 7


