
АрДо питание»
[5 рик ‚В.

Нанменование Выход, Белки, тт Энерг
г, г. г. г. Цен., г.оЗАВТРАК @-АЛЕТ)

Яйцо вареное 40 4,58 2,38 0,30 63,00
|Макаро ныс сыром 160 8,80 13,71|37,50|318,00

Какао © молоком 180|348 219 10,08|80,55|Фрукты, свежие_ 100 0,80 0,20 7,50 38,00

Бато;н нарезной обогащенный микр. 25 1,57 0,61 14,87|87,92

— ____ Итогозавтрак: 19,23|19569 70,25|587,47

ПИ
ОБЕД (7-11 ЛЕТ)

Огурец солен: 60 0,48 0,06 1,02 7,80

"Суирестьинекийс крупой, птинейи э00л0ло 5,50 610|12,30|174,00

Плов сосвинино“ 240|1537|1933|5174|4012
Напиток из плодов итиповника 120|029|0.43 19,00|7947

[Батон нарезной обогашенный микр. 20 1,25 0,49 8,57 70,33

Хлеб ожано-ишеничный обогащенный 40 2.65 0,35 16,96 81.58
микрИтого обед:

Г

25,54|26,46 (109,59|814,30

@.Заведующий производетвом


