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Наименование Выход,|Белки,|Жиры,|Уг-ды|Энерг
г. г. г. г. Цен., г.

ЗАВТРАК(7-11 ЛЕТ

Яйцовареное 40 4,58 2,38 0,30 63,00

Макаронысс сыром 160 8,80 13,71|37,50|318,00

Чай с‹с сахар.ом и:апе;льсином 185 0,25 0,01 6,90 27,40

Батон нарезной обогащенный микр. 2 1,57 0,61 1487|87,92

|Фруктысвежие—
100 (0,90 0,20 8,10|43,00

___ __Изогозавтрак: 16,10|16,91 (67,67|539,32

ОБЕД (7-1 ЛЕТ)
ОтУре соленыйк усочком 60 0,48 0,06 1,02 7,80

Борн сибирскийсо сметаной 200/10|4,50 6,70 13,50|185,00

Зразы рыбные рублея ыз 90 10,37|9,24 13,20|164,20

Пюрекартофе рНо& 150 3,28 7,24 22,06 162,92

Напиток из клюкзы, протертой с сахаром 180 0,07 0,05|22,34|87,75

Батов варезной ойбогащенный микр. 50 3,75 1,45 25,70|131,00

ми ржано-пшезичный обогащенный 40 2,65 0,35 16,96 81,58[ —Итого обед: 25,60|25,09 114,78|820,25

Заведующий ироизводетвом 26.


