
АО «Артис -Детское питание»
Ляско М.В.

у «1» мидерь025 г

. МЕНЮ2 неделя | день

Нанменование Выход, Белки,
г,

ЗАВТРАК (12-18 ЛЕГ)
Бутерброд с сыром 8,70 8,40 14,58 117,00

Каша ишеничная молочная жидкая с 2.36 5.71 3 1 ‚50 274,00
маслом сливоччым
Какао с молоком 3,48 2,79 10,08 29,55

Ба ТОН нарезной оооАщевный 1,88 0,73 17,84 105,54
микронутриентами —

г 2,5% жирности 3,50 3,13 5,64 70,64И зюгозавтрак: 19,92 20,76 79,64 647,73

ОНИ ОБЕД (12-18 ЛЕТ). _

Салат из квашеной капусты с маслом 1,00 3,17 5,74 56.06
растительным

Я > крупой и рыбой 250/20 6,16 3,05 25,60|149,00

и особые) 510|1310|14,37|2768
316|919|3140|176,59

0,90 0,18|1818 77,40

1,25 0,49 8,57 70,33

2,65 0,35 16,96|81,58|микровутриентамиИтого обед: 30,52 30,13 120,82|387,14

Заведуюний пооизводетвом #2


