
О«‘АР тис -Детское питание»
Ляско М.В.

МЕНЮ2неделя 2 день

Го Наименование Выхол, Белки, Жиры, | Уг-ды | Энерг.
. г. г. Цен., г

ЗАВТРАК о.-18 ЛЕТ
Яйно вареное 4,58 2,38 0,30 63,00

Макароныс сыром
200 1116|16,72|45,36|370,64

Чайс сахаром и апельсином 185 0,25 0,01 6,90 27,40

Батон нарезной обогащенный 30 1.88 0.73 17.84|105,54

‚
микронутриентами
Фруктысвежие 100 0,90 0,20 8,10 43,00

_____Мтогозавтрак: 18,77|20,04|78,50 609,58

ОНИ ОБЕД (12-18 ЛЕТ)

Огуреп соленый кусочком 100 0,80 0,10 1,70 13,00

Борли сибирский со сметаной 250/15 5,07 7,84 22,52|201,80

Зразы рыбные рубленые 100 12,07 10,27 14,66|182,44

180 3,91 7,62 26,47|176,75

180 0,07 0,05 22,34 87,75

атон нарезной обогащенный 50 3,75 1,45 25,70 31,00
‚микронутриентами
Хлеб ржано- пшиезничный обогащенный 40 2.65 0,35 16,96 $1.58|м} рякронуутриен тами

ООН _Итого обед: 28,32|27,68|130,35|874,32

Заве. лующий п роизводством


