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ЗАВТРАК (12-18 ЛЕТ)
Яйцо вареное 40 4,58 2,38 0,30 63,00

Макароныс сыром 200 11,16 16,72 45,36|370,64

Чай с сахаром и апельсином 185 0,25 0,01 6,90 27,40

Батон нарезной обогащенный 30 1.88 0.73 17,84|105,54
микронутриентами
Фруктысвежие 100 0,90 0,20 8,10 43,00

Итого завтрак: 18,77|20,04|78,50|609,58
ОБЕД(12-18 ЛЕТ)

Огурец соленый кусочком 100 0,80 0,10 1,70 13,00

Борщ сибирский со сметаной 250/15 5,07 7,84 22,52|201,80

Зразы рыбные рубленые 100 12,07 10,27 14,66|182,44

Пюре картофельное 180 3,91 7,62 26,47|176,75

Напиток из клюквы, протертойс 180 0,07 0,05 2234|87/15
сахаром
Батон нарезной обогащенный 50 3,75 1,45 2570|131,00
микронутриентами
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 40 2,65 0,35 16,96|81,58
микронутриентами

Итого обед: 28,32|27,68|130,35|874,32

Заведующий производством РС


