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ни0 Ежедневное меню учащихся7-11 лет (завтрак/обед)День 5Наименование Технологи- №
Энер-ческая и|рецептуры гети-норматив- или
ческаяная технологи- |Всего|Всего Всего|цен-

|

документа- чес-кой|Вевго|Вавто|всего|ность,ЦИЯ карты ккал./сборник
рецептур/

5 день
Завтрак

мавеьты отварныес сыром 16/5 | пк | 52 12,58_|1420|3260 | 30350|Влерероя с повидлом 45 | ТТК | 1.3 2,20 1,20 16,80 86,80Ге с молоком 200 | 2008 433 2,90 2,50 24,80 134,00Апельсин свежий 00 | 201 338 090|020|вло|4500 |Итого за прием пищи: 520 18,58 18л0 82,50|567,50
Обед

Винегрет овощной 60 ТТК 1.48 0,84 6,06 3,96 66,40Рассольник ленинградскийсперловой крупой, отварной 200/5/5 2008 91 4,28 5,22 17,80 18,30[= и сметаной
||Голубцы ленивые 240 | пк | 92 13,74 153|2240 | 24830Хлеб ржано-пшеничный

обогащённый 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00микронутриентами| нарезной обогащённый
50 | тк | 151 4.00 232 2598 136,00 |аНапитокиз протёртой брусники 200 ТТК | 1313 0,50 оо 2410 95,20 |Итого за прием пищи: [ 800 | | 26,56|26,93 114,64|756,20|Всего за день: 4514 | 45,03 | 196,94 [1323,50|[

в. ивобе .

по@епа-сот.ги

[13,26% | 29,76% | 57,85%
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