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Наимейование Технологи- №
Энер-ческая и|рецептуры гети-норматив- или ческаяная технологи- цен-документа- чес-кой
ность,ция карты ккал./сборник

рецептур/
10 день

ы

ЗавтракОмлет натуральный [ 5 | тк 53 | 1450 [№27|889|26225Бутерброд с сыром и огурцом | 40| ТТК 1.39 3,01 4,29 13,56 105,87Чай с сахаром [ 200 | 2008 [_ 430 020|оло|15,00|6000Зефир витаминизированный [_ 3 | тк | 121 0,53|0/70|2820|1о16оАпельсин свежий [100| 20 | зв 090|020|вл|43.00 |Итого за прием пищи: [ 525 | | 19,24|18,96|73,75|572.90Обед
Салат из квашеной капусты | 60 2008 40 0,96 3,06 4,62 49,80Суп картофельныйс горохом и 200/5 | 2012 в/п6 527|374|1510|1402гренками

|Жаркое по-домашнему со 240 тк | 9.6 12,50|1494 | 23,20|27737свининой |

|хлеб ажанонащеничный 40 ттк 152 320|170|20,40 9200обогащённый микронутриентами
Батон нарезной обогащённый

50 тк 151 4,00 2352 25,98|13600микронутриентами
Компотиз смеси сухофруктов 200 | ТТК | 13.4 0,60 оло 23,50 97,20[Итого за прием пищи: 795 | 26,53|25,86|2,80|766,39Всего за день: 45,77|44,82 186,55|1359,29
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