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Директор

—_ Ежедневное меню учащихся 12-18 лет (завт' ак/обеДени ОХ День 4 ИЕ йЧаименование[Выход,|Технологи. № Белки|Жиры | Углё- Энер-г|ческая и|рецептуры гети-
|

норматив-

документа- чес-кой Га г г НОСТЬ,ция карты
ккал./сборник

рецептур/ в И
Каша из пшена и риса молочнаяжидкая ("Дружба .) 4.13 12,09 10,56 35,06 252,40

Суп с макаронными изделиями,картофелеми курой отварной 250/5 2012 82 2,80 16/10 117,00Тефтели рыбные в соусе кисло- 100/20 ТТК 8.8 912 7,54 9,78|143,50
сладком с овощами
Картофель отварной |180 2008 333 3.45|636|2436|16840Батон нарезной обогащённый

| 50
|

тк 15 400 232|2598|ввоо
микронутриентами
Хлеб ржано-пшеничный

60 тк 15.4 | 4,80 | 2,55 | зово|‘звро
обогащённый микронутриентами

|
Сок фруктовый (персиковый) [ 200 | тк [1314 100 | 020|1500 | 76.00Итого за прием пищи: [ 965 | | 29,72 | 30,52|126,32 903,90|Всего за день:

| 48,60 | 51,72 [203,59 [1466,30|

р пеоеберотаье ‚№

пто@гепа-сот.ги


