
Согласовано яДиректор ГБОУ №3
Петроградского

„рай НУ РГА, #\.- ы
, я

ро

Ежедневное меню учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)Феи Я 1205>.
День 5

|
Наименование

Технологи- В. Угле-|Энер-
. т|ческая и|рецептуры воды,|гети-

|
норматив- или|

ная технологи- | Всего|Всего Кетидокумента-|чес-кой г г г ность,ция карты
ккал./сборник

рецептур/

Макароны отварные с сыром ГаоткГоввмНТПАраКакао с молоком[200|2008 [433[250|позитивеГ0ОбедВинегоетоощья Гемеаааивее|пос|Рассольник ленинградский с
.2008 91 4,20 6,50 22,20 162,70

перловой крупой, курицей
отварной и сметаной
Голубцы ленивыеГтк[|эв|16,00_|15,45|2610|26968Батон нарезной обогащённый

50 15 232|2508|13600
микронутриентами
обащеймикро | ©

506 |880°
обогащённый микронутриентами
напитокиз протёртой брусники | 200[тк|вв 0,50|0/0|24710|9520Всего за прием пищи: | 950 | [ 30,90 | 3312 | 135,64 | 932,24||Всего за день:

[52,70 | 5312 | 222,84 [1554,04 |
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