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Ежедневное меню Учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)ГОД».
День 8аименование Технологи- Белки Жиры | Угле- Энер-ческая и рецептуры воды, гети-норматив- или
ная технологи- Всего ЩЕ.документа- чес-кой е

ность,ция карты
ккал./сборник

Макароныотварныес сыром
Бутерброд с повидлом
Чай слимоном
Молоко м.д.ж. 2,5% в
индивидуальной упаковке 592 5,08 [5Итого за прием пищи: |

| 23,1 21,68
Салат витаминный

1,20 ] 5.55 ] У,66 | 8700Суп рыбный с картофелем и
перловой крупой
Тефтели мясные в соусе
сметанном с томатом
Каша гречневая рассыпчатая "по-
домашнему"
Батон нарезной обогащённый
микронутриентами
Хлеб ржано-пшеничный
обогащённый микронутриентами

| 59. | 2,83

| 7,91 | 10,65

2,55|зоо|зао
| 338 0,40 | 0,40|эво 44,40 |тк | 020|020|2010|в7в0

Яблоко свежее
Напиток из шиповника | 200|Итого за прием пищи: ||Всего за день:

Ад поговори бе-

28,80|29,80|136,89 908,91
51,91|51,48|213,66 1504,47|

ошто@\епа-сот.ги


