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Завтрак
Макароны отварные с сыром 190/15 ттк 57 14,70 15,30|35,90|341,30
Бутерброд с повидлом 45 ТТК 1.3 2,20 1,20 16,80 86,80Чай слимоном 200 2008 431 0,29 0/10 14,69 59,90
Молоко м.д.ж. 2,5% в
индивидуальной упаковке 200 ттк 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56
Итого за прием пищи: 650 253,1 21,68 76,77|595,56

Обед
Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1,20 5,55 7,66 87,00
Суп ВЫбнЫй картофелем и 250/0 2008 98/228 5,97|2,83|19.60|128,75перловой крупой
Тефтезе и яоные в соусе 100/20 тк 915 791|10,65|10,67|170,08сметанном с томатом
Каша тречНЕНаЯ рассыпчатая "по- 180 тк Ав 432 5,52 12.48 116,88домашнему
Батон нарезной обогащённый 50 тк 151 400 252 2598|15600микронутриентами
Хлеб ыжана: пшеничный 60 тк 15.4 480|255|3060|138,00обогащённый микронутриентами
Яблоко свежее 100 201 338 0,40 0,40 9,80 44,40
Напиток из шиповника 200 ттк 131 0,20 0,20 2010 87,80
Итого за прием пищи: 1070 28,80|29,80 136,89|908,91
Всего за день: | 51,91|51,48|213,66|1504,47
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