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Завтрак
Плов фруктовый 200 ТТК 416 13,74 1216 46,80|372,53
Бутерброд с яйцом 50 ТТК 1.4 510 715 10,55 122,80
Какао с молоком 200 2008 433 2,90 2,50 24,80|1354,00
Груша свежая 100 201 338 0,40 0,30 10,30 477,00
Итого за прием пищи: 550 2214 2211 92,55|676,33

Обед
Салат из свёклы отварной с 100 201 52 280 6,40 433 90.66подсолнечным маслом

Сутра ней курицей 250/5/5 2012 64 310|510|9,40|10130отварной и сметаной
Печень по-строгановски 100 ТТК 9.4. 8,91 1011 5,30 161,92
Булгур с овощами 180 2024 192 н 612 3,24 38,44|214,80
Батон нарезной обогащённый 50 нк 151 400 252 2598|156,00микронутриентами
Хлеб Ризиб-тименичный 60 тк 15.4 4,80|2,55|30,50|138,00обогащённый микронутриентами
Компотиз свежих яблок 200 ТТК 131 0,20 0,20 2010 87,80
Итого за прием пищи: 950 29,93 29,92|13415|930,48
Всего за день: 52,07|52,03|226,70|1606,81
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