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Плов-фруктовый. 150 ТТК
Бутерброд.с яйцом |. 50 ТТК
Какао с молоком 2200 2008
Груша свежая: -|.-100. -201
Итого за прием пищи: -|: 500 ыхр Е Обед
Салат:из свёклы отварной с

!

подсолнечныммаслом г
50 201

Суп.из ‘овощей. с курицей: НИ Е: .

отварной‘и сметаной т -20015 ор
Е

Печень по-строгановски ` 100 ТТК 29.4 8,91 10 530 161,92
Булгур совощами 150 2024 192 н 510|270|5570|179,00
Хлеб ржано-пшеничный _ :| 40: - тк 152 320|170|20,40|92,00обогащённый микронутриентами - :

` Батон нарезной обогащённый 50 тк 151 4,00|232|2598|136,00микронутриёнтами
|Компот: из свежих яблок 200 тк 131 0,20 0,20 2010 87,80:

Итого: за прием пищи: 810 25,66|24,98|17/2 „791,92.
Всегоза. ‘день: на 44,37


