
утверждаю

аЕЕЙ

&ИрыАЯ

ИИООО "ТАЕНДКОМУ

р

Согласовано
Директор ГБОУ №3

Ежедневное меню учащихся7-1 лет (завтрак/обед)

Всего за день:

День1оНаименование Выход, | Технологи- № Белки|Жиры | Угле- Энер-
г ческая и рецептуры воды, гети-норматив- или ческаяная технологи-|Всего|Всего|Всего цен-документа- чес-кой Г Г Г. НОСТЬ,

ция карты ккал./сборник
рецептур/

10 день
ь ЗавтракОмлет натуральный 150 | К 63 1450 | 1427 | 8,89|26243Бутерброд с сыроми огурцом 40 | пк 139 301|429 | 13,56|105,87 ]Чай с сахаром 200 | 2008 430 020|010 | 15,00 60,00 |Зефир витаминизированный 5 | тк | № 0,53|010 | 2820|10160 |Апельсин свежий | 2 | 58 090|0,20 | вло|4300 |Итого за прием пищи: 525 | | 19,24|18,96 | 73,75 572,90

Обед
|Салат из квашеной капусты 60 | 2008 | 40 0,96 | 3,06 | 4,62 49,80|Суп картофельный с горохом и

| | Резками, 200/5 2012 8/76 527 374
|

1510|14,02 -|Жаркое по-домашнему соСВИНиисй 240 ттк 9.6 12,50|14,94|2320|27737Хлеб ржано-пшеничный
обогащённый микронутриентами 40 | ттк 15.2 | 320 70 20,40|92,00Батон нарезной обогащённый
микронутриентами 50 тк | 151 4,00 (232|2598 ыыКомпот из смеси сухофруктов 200 тк 134 | 060 | оло | 23550 | 9720|Итого за прием пищи: 795

[ 26,53 | 25,86 | п2.80 | 766,39

п@непа-согп.ги
+7 [812\ 9х пл хо

45,77|44,82 | 186,55 | 1339,29|

скорпоративном


