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иоом— Ежедневное меню Учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)ое День 5
.Найменование

Технологи- № Белки Жиры Энер-ческая и рецептуры . гети-норматив- или
ческаяная технологи-
цен-документа- чес-кой
ность,ция карты ккал./сборник

рецептур/
5 день

, ЗавтракМакароныотварныес сыром [20015 | к [5 1580 (1610 _| 3750 | 358/00|Бутерброд с повидлом [45 | тк | 13 2.20
| 120 | 1680 | 86.80Какао с молоком [ 200 | 2008 | 433 290 | 2,50|24.80 | 134.00Апельсин свежий [ 100 | 201 [338 | 020| 020. 810 | 43,00Итого за прием пищи: [ 560 |

[ 2180 | 20,00 | 87,20 | 621,80Обед
Винегрет овощной [ 100 пк | 149 140_| 820|6.66|побёРассольник ленинградскийс -перловой крупой, курицей 250/5/5 2008 91 4,20 6,50 22,20|16270отварной и сметаной
Голубцы ленивые [ 280 | тк | в 16,00 | 13,45|2610|28968Батон нарезной обогащённый

50 | тк | 151 4,00 | 232|2598|136.00микронутриентами
Хлеб ржано-пшеничный 60 | тк | 15.4 4,80 | 2,55|30,60|138,00
обогащённый микронутриентами
Напиток из протёртой брусники | 200 | тк 1313 050|070|2410|9520 |Всего за прием пищи: | 950 | 30,90|3312 135,64 932,24 |Всего за день: | 52,70|5312|222,84|1554,04

пто@игепа-согпл.ги
17 готА ве а/д
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