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Ежедневное меню Учащихся12-18 лет (завтрак/обед)День 9
Технологи- № Белки|Жиры | Угле:|Энёр:[г|ческая и рецептуры воды, гети-норматив- или ческаяная технологи. | Всего|Всего | Всего цыдокумента- чес-кой Г. К Г НОСТЬ,ЦИЯ карты ккал./сборник
рецептур/| 9 день|. ..

Завтрак| Плов фруктовый [ 200 | тк [46 1374_|1216|46,80 | 37253Бутерброд с яйцом [50 | тк . [| тм 510_| 7715|10,65 | 122.80Какаос молоком [ 200 | 2008 _|_ 233 2,90|250|2480|134.00Груша свежая [ 160 | 201 |_ 338 040_|030|1030|4700 |Итого за прием пищи: | 550 | | 2214 2211 92,55 676,33|
|_ Обед
Салатиз свёклыотварнойс 100 201 52 280|6,40|433|9066
подсолнечным маслом

! з ' 7"СУП из овощейс курицей | 250/5/5 | 2012 | 64 зло | 510 | 9,40|101,30
отварной и сметаной
Печень по-строгановски [00 | тк | 94 891 | пом | 530 |92| Булгур с овощами [ 180 | 2024 | юн 572 | 324 | 38.44 | 24.80Батон нарезной обогащённый

| 50 | тк 15. 4,00 | 232 25,98 1зво|микронутриентами
Хлеб ржано-пшеничный

60 тк 15.4 4,80|2,55|30,50|138,00
обогащённый микронутриентами
Компотиз свежих яблок 200 ТТК | 131] 0,20 0,20 2010 87,80Итого за прием пищи: 950 29,93 29,92 13415|930,48| Всего за день: | 52,07|52,03|226,70|1606,81

Я. Пувероесее 22

пто@\гепа-согп.ги СЕнимиАаа


