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то
Наименование Выход,|Технологи. № Белки Жиры Энер-ческая и|рецептуры гети-норматив- или

ческаяная технологи- ОВ цен-документа- чес-кой Г Г Г НОСТЬ,ЦИЯ карты ккал./сборник
рецептур/

10 день^

ЗавтракЗапеканка творожная "Зебра"сои 200/25 тк 76 17,70|1730|3920|38330Батон нарезной обогащённыймиона | 25 | тк | 15.3 | 200|116|1299 | 68,00Чай слимоном | 200 | 2008 [47 | 029|00 14,69 | 5990Яблоко свежее [ 100 | 201 | 338 [ 0,40|040|эво | 44.40Итого за прием пищи: [ 550 | | [ 20,39|18,96| 76,68 [ 555,60|

Обед
Салат "Мозайка" [ 100[Г тк [_ 142 550_| 6,00 | 7,00 | 12066Борщс капустой, картоселем, [250/55 | 2008 | 76 5,50|700 | 13,90 | 17,50
курой отварной и сметаной| Паста Болоньезе “по-школьному" | 280 | ТТК | 9.39 10,56 1414 39,06 276,60| Батон нарезной обогащённый

| 50 | тк | 15 4.00 232|2598|36 оомикронутриентами ` ' ' ' 'Хлеб ржано-пшеничный 60 тк 15.4 4,80|255|30,50|138.00
обогащённый микронутриентами
Сок фруктовый (персиковый) [ 200 | к [| в& 100 _| 020 | 1500 | 7600|Итого за прием пищи: [ 950 | | 31,46 | 32521 | 131,54| 864,76|Всего за день: | | [585 | 5117 | 208,22 | 1420,36|

ито@гепа-согп.ги свемоими.л


