
Утверждаю
Согласовано
Директор ГБОУ №3

Ежедневное меню Учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)День 11
Технологи- №

Энер-ческая и|рецептуры гети-норматив- или
ческаяная технологи-
цен-документа- чес-кой
ность,ция карты/сборник

рецептур/

Омлет натуральный
Бутербродс сыром и огурцом
Чай с сахаром
Зефир витаминизированный
Апельсин свежий
Итого за прием пищи: 0,90|020|вло

[22,84 | 23,71 | 7672 660,47ОбедСалат из квашеной капусты ] 100 2008 40 ] 1,60 510 7,70 ] ВЯСуп картофельныйс горохом и 250/5 2012 8/16 520 з
гренками

'Жаркое по-домашнему со
| 280 М тк 912 | 14,58 | 17,43

свининой
' 'Батон нарезной обогащённый

50 15 | 400 >
микронутриентами

'Хлеб ржано-пшеничный
15.4 480|2,55|30,60|138.00

обогащённый микронутриентами
'

'Компот из смеси сухофруктов | 200 34 _| 060 | оло|2550|9720Итого за прием пищи: |
30,78|30,80 133,63|915,00|[Всего за день:
53,62|54,51|210,35 [1575,47|

орпика. ныпто@\гепа-согп.ги


