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Ио Ежедневное меню учащихся 7-1 лет (завтрак/обед)День1
№ Белки Жиры Энер-ческая и рецептуры

гети-норматив- или "

ческаяокумента- -КОЙдоку а чес-кой
Е Е ность,ция карты

ккал./сборник
рецептур/

Каша геркулесовая молочнаявязкая с маслом сливочным 60/5
931 8,40 27,01 205,40Бутерброд с маслом

йссварюн|Печеньевзесортименте—[55Итого за прием пищи:[
Огурец солёный порционно 60 ЕЕК 11 0,48 0,06 1,20 6,60
Щи по-уральскис крупой и
КУРицей,со сметаной 200/5/5 2012 72 3,07 4,97 14,70 82,60| Гуляш

100 ТТК 9.38 1,24 12,30 8,40 214,20
Каша гречневая рассыпчатая

150 тк 47 360 4.60 10,40 9740
"по-домашнему"
Хлеб ржано-пшеничный

|

обогащённый 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
микронутриентами
Батон нарезной

|обогащённый 50 ТТК 151]
|
4,00 2,32 25,98 136,00микронутриентами

Сок фруктовый (яблоч ный) 200 2008 4.42 ] 1,00 0,20 19,80 86,001Итогоза прием пищи: | 810 т | 26,59|2615 [100.88 714,80
1229,20

Всего за день:
| 42,30|45,35|174,59 ] 2:

| | | [12,43% | 29,97% | 51,29%

4 проирберотиее 27 в|пто@\гепа-согп.ги


