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Белки Угле-Жирыческая и|рецептуры воды,норматив- или
ная технологи- Всего Всего|Всегодокумента- чес-кой Всеговетоция карты р в г/сборник

рецептур/[ 3 деньг

ЗавтракКаша пшеничная вязкаятыквой 150 2024 197 500|6,20|2594|17537Бутерброд с сыром 40 тк 1.43 4,31 4,29 13,56 105,87
Чайс саха ром 200 2008 430 0,20 оо 15,00 60,00
Груша свежая 100 201 338 0,40 0,30 10,30 47,00Молоком.д.ж. 2,5% в
индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56Итого за прием пищи: 690

15,83 15,97 7418 495,80ОбедСалат из квашеной капусты 60 2008 40 0,96 3,06 4,62 49,80суп картофельныйс горохом и 200/5 2012 8/п6 527|374|1510|п402
гренками
Котлета рубленая из филе

90 тк 10.21 9,84|560 8,95|14475
куриного
Ризотто (рисс овощами) 150 ТТК 4..2 2,90 7,43 17,06 146,70
Хлеб ржано-пшеничный
обогащённый 40 тк 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00микронутриентами
Батон нарезной обогащённый

50 тк 151 4.00 232 2598 136,00
микронутриентами
Компотиз свежих яблок 200 ТТК 13Л

‚
0,20 0,20 2010 87,80Итого за прием пищи: 795 | 26537 | 24,05 | 221 77,05|Всего за день:
42,20|40,02 |186,39 1266.85|

| 12,40%|26,45% 54,75%
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