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_ Ежедневное меню 7-ИИЯИБ Хеиг Учащихся7-1 лет (завтрак/обед)День 5Наименование Выход, Технологи-
Энер-ческая и|рецептуры гети-норматив- или
ческая

| ная технологи-
цен-г документа-|чес-койция карты/сборник

Винегрет овощной
Рассольник ленинградскийсперловой крупой, отварной 200/5/5 2008 91 4,28 5,22 17,80|1830
курицей и сметаной
Голубцы ленивые
Хлеб ржано-пшеничный

40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00

57 |400|232|2бев|неоНапиток из протёртой брусники

обогащённый

тк 313 _| 050 | 040|240 95,20Итого за прием пищи:
[ 26,56 | 26,93|п4.64 756,20

микронутриентами

микронутриентами
Батон нарезной обогащённый

Всего за день:
4514|45,03 | 196,94 ] 1323,50

[13.26% | 29,76% | 57,85% | т]
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