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—Ежедневное меню учащихся 7-11 лет (завтрак/обед)
ЯПер обей День7ЯЙаименование Выход, Технологи-

Энер-ческая и|рецептуры гети-норматив- или
ческаяная технологи-
цен-г документа-|чес-кой ность,ция карты
ккал./сборник

рецептур/

200/0 2008 98\228 4,78 |156 103,00Тефтели мясные в соусе
Каша гречневая рассыпчатая
Хлеб ржано-пшеничный
обогащённый 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
микронутриентами
Батон нарезной обогащенный

1 а|вов|нео
микронутриентами
Яблоко свежее эм[а[ож[оо 980|44.40Напиток из шиповника Гм|0,20 0,20 20/10 87,80Итого за прием пищи:

23,99 24,90 | И6д> [ 792,80|Всего за день:
40,52|41,64 187,20|1291,56
1,90%|27,52%|54,99%
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