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ды02Наименовани&
Технологи-

ГУгле- Энер-ческая и
воды,|гети-норматив-|з }

ческаяная технологи-.
Зсего ] Е цен-документа-'| ‘чес-кой

| ТЕ. г г ность,ция карты
— в т ккал./сборник

й 8 деньВ Завтрак , а р ьПлов фруктовый
| 150 | тк 410 912 |

3570|27940Бутерброд с яйцом 50 ТТК |
Е АТ 715 | 10,65 122,80Какао с молоком 200 2008 | Е 453 2,50 | 24,80 134,00Груша свежая

} 100 201 | 338 0,30” ‚10,30|47,00Итого за прием пищи: `|

500 |
. ИЕ 19,07. | 80,85 ] 583,20|,

Обед : а ) }Салат из свёклы отварной с
бо | 201 52. .

170 Ва :|- 260
подсолнечным маслом В : твСуп из овощейс курицей Еотварнойи сметаной 200/5/5 2012 | 64 212,55 4, 9,04Печень по-строгановски 100 ТТК 9.4 8,91 Це 5,30Булгур с овощами 150 [а 2024 192 н 510 2,70|33,70Хлеб ржано-пшеничный 40 | тк 15.2 320|1,70|20,40|9200
обогащённый микронутриентами

|
Батон нарезной обогащённый

50 [ тк 151 4.00 232|25,598|136.00
| микронутриентами
Компотиз свежих яблок 200 ТТК 13А 0,20 0,20 2010 87,80| Итого за прием пищи: 810 25,66|24,98 11712|791,92|Всего за дены

44,37|44,05|197,97 137512|
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