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Ежедневное меню учащихся7-11 лет (завтрак/обед)7 День1о
Технологи-
ческая и

№
рецептуры

Белки
Энер-Жиры | Угле.

ВОДЫ,|гети-
ческая

норматив- или
ная технологи-|Всего|Всего

цен-документа-|чес-кой г г г ность,ция карты
ккал./сборник

Омлет натуральный

Чай с сахаром
Зефир витаминизированный [35|Апельсин свежий [100|ИтоозаприемпищиамСуп картофельный с горохом и ов|202|81/16гренками
Жаркое по-домашнему со

240свининой
Хлеб ржано-пшеничный
обогащённый микронутриентами
Батон нарезной обогащённый

151 4,00 232 25,98|156,00
микронутриентами

Итого за прием пищи:
26,53|25,86 12,80|766,39Всего за день:

1359,29

пто@\гепа-сот.ги


