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‘НОСТЬ,ция
ккал.

Плов фруктовый
Бутерброд с яйцом
Какао с молоком
Груша свежая
Итого за прием пищи:

Салат из свёклы отварной сподсолнечным маслом
Суп из овощейс курицей
отварнойи сметаной
Печень по-строгановски
Булгур с овощами
Хлеб ржано-пшеничный

| обогащённый микронутриентами.|

о
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' Батон нарезной обогащённый
микронутриентами

2,32 25,98|136,00| Компотиз свежих яблок 200Гтк|13Л 0,20 0,20[20/0|87,80.
[Итого за прием пищи;[|зю|25,66|24,98|п7л2|791,92
Всего за день:

44,37 44,05 197,97 1375,12
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— Ежедневное меню учащихся 7-П лет (завтрак/обед)
рие й 2 2 ДеньэЙ аименование Выход, | Технологи-

ю Белки|Жиры Угле-|Энер-ческая и рецептуры
ВОДЫ,|гети-норматив- или

ческаяная технолог |Всего Всего|Всего|цен-г документа- чес-кой | Е - ность,ция карты
: . ккал./сборник

рецептур/

Запеканка творожная "Зебра" сосгущённым молоком
.

, , 29,77|305,78Батон нарезной обогащённый
микронутриентами

НГеоГыина
Гао

Обед

Борщ из свежей капусты, скартофелем, курой отварной исметаной
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Батон нарезной обогащённый

232 25598|136.00
микронутриентами
Сок фруктовый (персиковый)[100|оро|Итого за прием пищи: | 2417|25,34|1,98|707,50Всего за день: | 41,46 __41,28|179,23|пв5,58
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