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‚Ежедневное меню учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)реровр оо . День7Д аименование Выход, Технологи- е Белки Жиры| Угле: Энер-ческая и рецептуры
ВОДЫ,|гети-норматив- или

р ческая
цен-документа- чес-кой К Е Г ность,карты
ккал.
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1,94

/сборник

Каша "Янтарная"
16,49|38,72 ] 294.26Батон нарезной обога ённыйне т

”

:несовПГ[а Рае, 0101500|5009Мандарин свежий 20|$388. 0,80 ] 010 ] 7,50 | 38,00Йогурт фруктовый, мдж. 2.5%Г№|тк1161__ |410 | 250 | 490 | 87,00

Огурец солёный порционно 10 [ока 0,80 2,00 1,00Бульон куриный с вермишельюй
250Ло А 975 62|пео

яйцом
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Батон нарезной обогащённый
| 80 00 232|2598|3600

микронутриентами
‚ , , ,Хлеб ржано-пшеничный

60 тк 15.4 4,80 30,60|158,00
обогащённый микронутриентами
Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442|1юб|92|19,80Итого за прием пищи: _| 950| 29,92|28,99|13311 910,40Всего за день:

48,96 | 49,34|212,22 1457,66

2,00 176 12,99 68,00
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