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Ежедневное меню учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)

Я:роде МОЕ. __
Найменование Выход,|Технологи- № Белки Жиры Угле- Энер-
ь Е ческая и|рецептуры воды, гети-

норматив- или ческая
ная технологи-|Всего|Всего|Всего цен-

документа- чес-кой т т т ность,
ция карты ккал.

ы /сборник
рецептур/

3 день
ь Завтрак

Каша пшеничная вязкая с тыквой 200 2024 197 6,6 8,26 34,58 233,82
Бутерброд с сыром 40 ТТК 1.43 4,31 4,29 13,56 105,87
Чай с сахаром 200 2008 430 0,2 0,1 15 60
Груша свежая 100 2011 338 0,4 0,3 10,3 47

МООИВЕ 200 ттк 16.3 592|5,08|9,38|107,56индивидуальной упаковке
Итого за прием пищи: 740 17,2311 13,031 82.82 554,25

Обед
Салат из квашеной капусты 100 2008 40 1,6 ай 7,7 83Еа: 2012 81/116 52|33|1875|1372гренкамиЕ ЕЕНОЯ 100 ток 10.22|10,93|6,22|994|160,83куриного

'
Ризотто (рис с овощами) 180 ТТК 4.9 3,48 8,91 20,47 176
Батон нарезной обогащённый 50 ттк 15.1 4 2.32 25,98 136микронутриентамиИИ 60 ттк 15.4 48|255|3056 138обогащённый микронутриентами
Компот из свежих яблок 200 ттк 13.1 0,2 0,2 20,1 87,8
Итого за прием пищи: 945 30,21|28,60|133,54|918,83
Всего за день: 47,64|46,63 и 1473,08
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