
Утверждаю Согласовано` ЕЕЕИЕР”

| Ежедневное меню учащихся 7-11 лет (завтрак/обед)2 День 512 © ЛД6?.
Найменввание _|Выход,|Технологи- № Белки|Жиры Угле- Энер-

й

ческая и|рецептуры воды, гети-
норматив- или ческая

ная технологи-|Всего|Всего|Всего цен-
г документа- чес-кой

Е Е Е
НОСТЬ,

ция карты ккал.
/сборник
рецептур/

5 день
Завтрак

Макароны отварные с сыром 16075 ТТК 5 12,58 14,20 32,60|303,50
Бутерброд с повидлом 45 ТТК 1.3 2,20 1,20 16,80 86,80
Какао с молоком 200 2008 433 2) 2,50 24,80|154,00
Апельсин свежий 100 201 338 0,90 0,20 8,10 453,00.
Итого за прием пищи: 520 18,58 1810 82,30|567,30

Обед
Винегрет овощной 60 ТТК 1.48 0,84 6,06 3,96 66,40
Рассольник ленинградскийсперловой крупой, отварной 200/5/5 2008 91 4,28 5,22 17,80|18,30
_курицейи сметаной
Голубцы ленивые 240 ТТК 9:2 13,74 1,55 22,40|248,30
Хлеб ржано-пшеничный
обогащённый 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
микронутриентами „

Батон нарезной обогащённый 50 чк 151 4,00 232 2598 136,00микронутриентами
Напиток из протёртой брусники 200 ТТК 1313 0,50. 010 2410 95,20
Итого за прием пищи: 800 26,56 26,93 14,64|756,20
Всего за день: 4514 45,03|196,94|1323,50

13,26%|29,76%|57,85%

шюо@гепа-сот.ги

Де. преелрвоу ефаьи #9.
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