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Ежедневное меню учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)
.
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рецептур/

4 день
Завтрак

Каша из пшенаи риса молочная
жидкая ("Дружба") 200 ТТК 413 12,09: 10,56;|55,06: 232,40

Бутерброд с маслом сливочным 25 ТТК 1.45 2,00 7,64 12,82 138,70
Чай с лимоном 200 2008 431 0,29 оо 14,69 59,90
Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% 150 ТТК 161 410 2,50 4,90 87,00
Яблоко свежее 100 201 338 0,40 0,40 9,80 44,40
Итого за прием пищи: 675 18,88 21,20 77,27|562,4.0

Обед
Салат из свеклыс яйцом 80/20 ТТК 52.2 3,55 8,75 4,50 125,00
Суп с макаронными изделиями,
картофелем и курой отварной 250/5 2012 82 3,80 2,80 1610 17,00
тафтелирыюны ев ооусекисдонЕ 020 ттк 8.8 912|754|978|14350сладком с овощами
Картофель отварной 180 2008 333 3,45 6,56 24,36|168,40

_Батон нарезной обогащённый 50 тк 15 4.00 232 2598|136,00_микронутриентами
ООЖоНиЯНЫй 60 ттк 15.4 480|2,55|30,60|138.00обогащённый микронутриентами в
Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 1314 1,00 0,20 15,00 76,00

`

Итого за прием пищи: 965 29,72|30,52|126,32|903,90
Всего за день: 48,60|51,72|205,59|1466,30
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