
Утверждаю ____ Согласовано ЕЛЕ"
Директор ГБОУ №35

_ Петроградскогоще 7.

:
Ежедневное меню учащих я 12-18 лет (завтрак/обед)

День 10брхебеы еб?/Наименование Выход, | Технологи- № Белки|Жиры | Угле-|Энер-
Е ческая и|рецептуры воды, гети-

норматив- или
В ческая

ная технологи:|В6еГо|АВсего |Всего" ‘цен:
документа- чес-кой Г В г ность,) ция карты ккал.

_| /сборник
рецептур/

10 день
ЗавтракКоаЖааЯ АеОВАСО 1009 тк 6 1770|1730|39.20|383,30сгущённым молоком

Батон нарезной обогащённый 25 тк 153 2.00 116 1299 68.00микронутриентами
Чай с лимоном 200 2008 43] 0,29 010 14,69 59,90
Яблоко свежее 100 201 338 0,40 0,40 9,80 44,40
Итого за прием пищи: 550 20,39|18,96|76,68|555,60

Обед
Салат "Мозайка" 100 ТТК 1.42. 5,50 6,00 7,00 120,66

Борщ скапустаи Карте 250/5/5|2008 76 560|7,00|13,90|17,50курой отварной и сметаной
Паста Болоньезе "по-школьному" 280 ТТК 9.39 10,56 1414 39,06|276,60
‚Батон нарезной обогащённый 50 тк 151 4.00 232 2598|136.00микронутриентамиНЫ 60 тк 15.4 4,80|2,55|30,50|138,00обогащённый микронутриентами
Сок фруктовый (персиковый) 200 ТТК 1314 1,00 0,20 15,00 76,00
Итого за прием пищи: 950 31,46 32,21 131,54|864,76
Всего за день: 51,85 51,17|208,22|1420,36
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