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Ежедневное меню учащихся7-11 лет (завтрак/обед)
— День 426 дерним КБ“.

Наименование Выход, | Технологи- № Белки|Жиры|Угле-|Энер-
г ческая и|рецептуры воды,|гети-

норматив- или ческая
ная технологи-|Всего|Всего|Всего цен-

В документа- чес-кой
Е Е т ность,

ция карты ккал.
/сборник
рецептур/

4 день
ЗавтракБО пк АЛ 9,07|792|2650 [174.50

жидкая ("Дружба")
Бутерброд с маслом сливочным О ТТК 1.45 2,00 7,64 12,82 138,70
Чай слимоном 200 2008 431 0,29 [его] 14,69 59,90
Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% 150 тк 161 410 2,50 4,90 87,00
Яблоко свежее 100 201 338 0,40 0,40 9,80 44,40
Итого за прием пищи: 625 15,86 18,56 68,51|504,350

Обед
Салат из свеклыс яйцом 60/20 201 52/209 2,95 7,00 3,50|100,00

Суп с макаронными изделиями,
картофелем и курой отварной 200/5 2012 82 4,07 2,24 15,74 94,60

тефтели рыбные в.55Се КИЛО:|50/50 тк 87 817 685|944|15176
сладком с овощами
-Картофель отварной 150 2008 3353 2,90 4,70 23,50 148,00
Хлеб ржано-пшеничный
обогащённый 40 ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
микронутриентами
Батон нарезной обогащённый 50 к 151 4.00 232 2598|156.00
микронутриентами
Сок фруктовый (персиковый) 200 тк 1314 100 0,20 15,00 76,00
Итого за прием пищи: 845 26,29 25,01 113,66|798,36
Всего за день: 4215 43,57 182,17|1302,66
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